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»1ch habe friither ganz oft ,ich muss’ gesagt”

Wir setzen uns durch die Art, wie wir reden, unnotig unter Druck,
meint die Sprachwissenschaftlerin Mechthild von Scheurl-
Defersdorf. Sie ist Uberzeugt: Schon kleine sprachliche
Anderungen kénnen groBen Einfluss haben
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Frau von Scheurl-Defersdorf, einen Satz wie ,Ich mach mal schnell das
Fenster zu“ sagen wir leicht, ohne nachzudenken. Was fillt Thnen daran
auf?

Er scheint auf den ersten Blick vollig normal zu sein, ganz gewohnlich.
Aber durch das Wort ,;schnell” wirkt der Sprecher hektisch und je nach
Situation oberflachlich. Wenn jemand manchmal ,,schnell” sagt, wenn es
passt, ist das in Ordnung. Doch wenn jemand das inflationar tut, macht
ihm das auf Dauer Druck und beschleunigt ihn. Dann hangt er ,,schnell®
die Wasche auf, fahrt ,schnell® ins Biro, hat noch ,schnell” ein Gesprach
zu fuhren. Mich interessiert die Wirkung der eigenen Sprache auf die
Personlichkeit, die eigene Ausstrahlung und nattrlich auch auf die
Kommunikation, die jemand fihrt.

Wir sagen ,schnell” ja aber auch im Sinne von ,Ich will dich nicht lange
aufhalten®. Das hat also viel mit Hoflichkeit zu tun.
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