
DIE REDAKTION EMPFIEHLT

BEZIEHUNG

Und wenn ich ihn nun doch nicht liebe?

LEBEN

Die Kraft des vergangenen Glücks

Nostalgie kann zu einem optimistischeren Blick in die Zukunft

führen.

VON ROY BAUMEISTER UND JOHN TIERNEY

event_note

Den kompletten Artikel können Sie bei uns kaufen oder freischalten.

08. FEB 2020

https://www.psychologie-heute.de/
https://www.psychologie-heute.de/abo-shop/abonnement/digital-abo/phplus-abo/12-monate.html
https://www.psychologie-heute.de/beziehung/artikel-detailansicht/40543-und-wenn-ich-ihn-nun-doch-nicht-liebe.html
https://www.psychologie-heute.de/leben.html
https://www.psychologie-heute.de/autor/roy-baumeister.html
https://www.psychologie-heute.de/autor/john-tierney.html


MEISTGELESEN

Zweifel an der eigenen Beziehung sind eine große Belastung – für den Partner
und insbesondere den Betroffenen.

LEBEN

Narzissmus

Die Persönlichkeitsstörung ist in aller Munde – überall lauern scheinbar
selbstverliebte Egomanen. ► Doch wie tickt ein Narzisst wirklich?

BERUF

Burn on

Viele Menschen fühlen sich erschöpft: zu viele Pflichten, zu viel Druck. Über
den Zustand kurz vorm Burn-out – und wie wir uns daraus befreien.

1 LEBEN

Empathie


Empathie gilt als erstrebenswert – aber zu viel davon kann schaden. Doch
was genau bedeutet Empathie, wie kann man sie messen und verbessern?
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Narzissmus


Die Persönlichkeitsstörung ist in aller Munde – überall lauern scheinbar
selbstverliebte Egomanen. ► Doch wie tickt ein Narzisst wirklich?
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Passiv-aggressiv?


Psychologie nach Zahlen: Fünf Erkenntnisse über passiv-aggressives
Verhalten – und wie man ihm begegnen kann.
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